
第３回 ・・・定員定
・・・対象対・・・講師講・・・定休日休

・・・開催場所場

・・・受講料￥ ・・・受講生持ち物持
・・・駐車場Ｐ

10/ 4（水）　9:30 ～ 10:30
10/ 5（木）　9:30 ～ 10:30

美と健康をキープする
今話題の水素生活体験02

芸能人やアスリートではもう常識の水素を取り入れた
生活をプチ体験してみませんか。

開
催
日
時

快足 AC　新田町小山西 68-1　小山ビル A 棟

☎0566-71-1881 11:00 ～ 18:30申込受付時間

無料￥吉田裕之講火曜休 3 名定 自店場 ありＰ

 9 /16（土）10:00 ～ 11:30　10/ 4（水）10:00 ～ 11:30
 9 /16（土）13:30 ～ 15:00　10/ 4（水）13:30 ～ 15:00

フェイスラインスッキリ！
小顔セルフケア♪03

マッサージクリームを使ってリンパ節や筋肉にアプローチ！
-5 歳の小顔美肌になれる簡単セルフケアを伝授♪

開
催
日
時

メナードフェイシャルサロン 安城北部小前　里町 4-2-13

☎090-7958-6456 9:00 ～ 20:00申込受付時間

無料￥ フェイスタオル、ターバン持
矢羽田美希講不定休休 3 名定 自店場 ありＰ女性限定対

9 /16（土）10:30 ～ 11:30
9 /20（水）10:30 ～ 11:30

初めてのきものデビュー
応援講座♪15

きもの屋に嫁いだ女将が初心者だった自分の経験を
基に、きものにまつわるお悩みを解決いたします。

開
催
日
時

きもの和楽かね宗　安城町広美 14-1

☎0566-75-5298 10:00 ～ 18:00申込受付時間

無料￥
石川まゆ美講月曜・火曜休 3 名定 自店場 ありＰ女性限定対

簡単！手作り玉ねぎ麹 de
おうち料理を美味しく33

玉ねぎ麹を使うとなぜ料理が美味しくなるのか。簡単
に美味しく味付けできるお助け調味料を手作りします。

開
催
日
時

㈱大坪冷熱機器  百石町 1-1-5

☎0566-75-1280 9:00 ～ 17:00申込受付時間

大坪久乃講土曜・日曜・祝日休 5 名定 自店場 ありＰ
500円（塩こうじ代）￥

 9 /17（日）11:00 ～ 12:00　10/ 7（土）11:00 ～ 12:00
 9 /24（日）11:00 ～ 12:00　10/14（土）11:00 ～ 12:00

まちゼミ申込方法

①興味のある講座を探す

②各電話番号に連絡し予約

③当日は各店舗へ

安城商工会議所 70 周年記念事業

第 3 回 安城まちゼミ

9月16日（土）～10月15日（日）

お気軽に各店舗へお申込み

ください。

家族みんなの健康法
～水素生活～19

お子様～お年寄り、そしてペットまで。水素で健康
づくりのポイントを実験しながら学びます。

開
催
日
時

 9 /23（土）10:00 ～ 11:30
 9 /23（土）13:30 ～ 15:00

リラクゼーションサロン せせらぎ　里町足取 2-64

☎090-4255-0887 13:00 ～ 16:00申込受付時間

無料￥ フェイスタオル持
前川美子講日曜・祝日休 2 家族定 自店場 ありＰ

0 ～ 2 才保育士による
「親子で知る絵本の魅力」20

繰り返し言葉や場面は覚えているからこそ面白い！
知ると大人でも楽しめる！絵本選びや読み方のコツなど。

開
催
日
時

 9 /29（金）14:00 ～ 15:00　10/13（金）10:00 ～ 11:00
　　　　　　　　　　　　 10/13（金）14:00 ～ 15:00

0 ～ 2 才のパパ・ママ（無料託児付）対

病気のときの託児ルームあじさい園　篠目町 1-5-4

☎090-1755-4152 10:00 ～ 19:00申込受付時間

無料￥
尾崎真美講日曜・祝日休

3 組定 自店場 ありＰ

子供のための
正しい靴選びの勉強会！22

よく転ぶ、運動が苦手など実は靴が合っていないのかも！
発達の特徴を知って正しい靴選びを学びましょう。

開
催
日
時
 9 /24（日）11:00 ～ 12:00

1～10才程度のお子さんがいる親子対

フットバランス　御幸本町 13-19

☎0566-75-1884 10:00 ～ 17:00申込受付時間

無料￥
石原裕久講火曜、第 2・4 水曜休

3 家族定 自店場 ありＰ 常にお履きの靴持

ボタニカル
ジェルキャンドルに挑戦16

お花が入った自分だけのオリジナルキャンドルを
作ります。

開
催
日
時

 9 /29（金）10:00 ～ 11:30　 9 /30（土）10:00 ～ 11:30
 9 /29（金）13:00 ～ 14:30　 9 /30（土）13:00 ～ 14:30

㈱ガーデンピア安城　横山町寺田 39-3

☎0566-75-7575 9:00 ～ 18:00申込受付時間

橋本知子講水曜休 5 名定 自店場 ありＰ
軍手、ピンセット持2,000円（花材・容器・キャンドル代）￥

花を咲かそう！
たねダンゴ作りワークショップ18

簡単たねまき。たねダンゴを作っておうちにきれいな
花を咲かせましょう。

開
催
日
時

 9 /16（土）10:00 ～ 11:00　 9 /17（日）10:00 ～ 11:00
 9 /16（土）13:00 ～ 14:00　 9 /17（日）13:00 ～ 14:00

㈱ガーデンピア安城　横山町寺田 39-3

☎0566-75-7575 9:00 ～ 18:00申込受付時間

橋本知子講水曜休 5 名定 自店場 ありＰ
300円（タネ・土代）￥

得する街のゼミナール　お店の人が知っている専門店ならではの知識や「コツ」を
教えてくれる！！受講時に無理な勧誘、販売はありません！ 安心してご参加ください。

店舗又は講師の都合で、講座の中止、日程・定員などの変更の場合がございますので予めご了承ください

きれい 01 ～ 15
美容についての講座

グルメ 32 ～ 34
飲食に関する講座

健康 23 ～ 31
健康・体についての講座

親子 19 ～ 22
親子で参加できる講座

つくる 16 ～ 18
つくったり・体験したりする講座

いつまでも動ける
身体のためのセルフケア24

足腰の衰えを防ぐ家でできる簡単体操や免疫力を
高める生活習慣をお伝えします。

開
催
日
時

 9 /22（金）　9:30 ～ 10:30
10/ 2（月）　9:30 ～ 10:30

快足 AC　新田町小山西 68-1　小山ビル A 棟

☎0566-71-1881 11:00 ～ 18:30申込受付時間

無料￥吉田裕之講火曜休 3 名定 自店場 ありＰ

バランスボールの使い方と
ポーラフェムケア25

体のバランスを保つことで健康維持に。子供と一緒で
も OK。女性ホルモンから学ぶポーラの美と健康。

開
催
日
時
 9 /21（木）10:00 ～ 11:30

POLA 三河安城店　三河安城南町 1-17-2

☎0566-74-7201 9:30 ～ 21:00申込受付時間

無料￥ タオル、水分持
あさみん先生 / 兵藤講不定休休 3 名定

自店場 ありＰ
18 歳以上の女性対

おとな女子がととのう
骨盤底筋エクササイズ30

今最もホットな筋肉！妊活・産後ケア・更年期のリアル
なお悩みに♡骨盤と体幹トレーニングで内臓下垂にも◎

開
催
日
時

 9 /22（金）10:00 ～ 11:30　10/ 6（金）15:00 ～ 16:30
10/ 4（水）13:00 ～ 14:30　10/ 7（土）14:00 ～ 15:30
10/ 4（水）18:00 ～ 19:30

馨和整体院　安城院　安城町社口堂 54

☎0566-76-0198 12:00 ～ 20:00申込受付時間

無料￥
タオル、水、動きやすい服装持

吉田桂子講不定休休 3 名定 自店場 ありＰ

骨盤調整で免疫力UP！
腸活&温活レッスン29

腸内環境が乱れている方、からだが冷えて流れが
悪い方、かぜをひきやすい方に。骨盤調整体験つき♡

開
催
日
時

10/ 4（水）15:00 ～ 16:30　10/ 6（金）18:00 ～ 19:30
　　　　　　　　　　　　10/ 6（金）10:00 ～ 11:30

馨和整体院　安城院　安城町社口堂 54

☎0566-76-0198 12:00 ～ 20:00申込受付時間

無料￥
フェイスタオル、動きやすい服装持

吉田桂子講不定休休 3 名定 自店場 ありＰ

体内クリーニング
☆水素療法23

血管年齢や体内のサビ（老化）が気になる方、いつまで
も若々しく元気で過ごしたい方♡今話題の新・健康法。

開
催
日
時

 9 /23（土）18:00 ～ 19:30　 9 /27（水）13:30 ～ 15:00
 9 /27（水）10:00 ～ 11:30　10/14（土）10:00 ～ 11:30

リラクゼーションサロン せせらぎ　里町足取 2-64

☎090-4255-0887 13:00 ～ 16:00申込受付時間

無料￥
フェイスタオル持

前川美子講日曜・祝日休 3 名定 自店場 ありＰ

女子力 upの
美姿勢ストレッチ！06

簡単に体幹を整え、美尻♡小尻♡バストアップの
ストレッチ講座。施術体験アリ。

開
催
日
時

 9 /20（水）10:00 ～ 11:30
10/13（金）18:30 ～ 20:00

無料￥ フェイスタオル、動きやすい服装持

リラクゼーションサロン せせらぎ　里町足取 2-64

☎090-4255-0887 13:00 ～ 16:00申込受付時間

女性限定対前川美子講日曜・祝日休 4 名定 自店場 ありＰ

 9 /29（金）10:00 ～ 11:30　 9 /30（土）10:00 ～ 11:30
 9 /29（金）13:30 ～ 15:00　 9 /30（土）13:30 ～ 15:00

自分にぴったりの
メイク体験♪13

カラードレープを使いブルベ・イエベ分析、たくさんの
カラーの中からぴったりが見つかる！新しい自分発見♡

開
催
日
時

メナードフェイシャルサロン 安城北部小前　里町 4-2-13

☎090-7958-6456 9:00 ～ 20:00申込受付時間

無料￥
矢羽田美希講不定休休 3 名定 自店場 ありＰ女性限定対

秋冬メイクレッスン01
季節や、なりたい自分を生かしたメイクしてみま
せんか？新しい自分を発見できます。

開
催
日
時

 9 /26（火）10:00 ～ 11:00　 9 /30（土）10:00 ～ 11:00
 9 /26（火）11:30 ～ 12:30　 9 /30（土）11:30 ～ 12:30
 9 /26（火）13:00 ～ 14:00　 9 /30（土）13:00 ～ 14:00

POLA MOCA 新安城店　住吉町 7-23-2 ROKUEN A104

☎0120-932-383 9:00 ～ 19:00申込受付時間

18 歳以上の女性限定対後藤浩子講不定休休 3 名定 自店場
無料￥ありＰ

ハンドケア＆
手の温感パック07

よく使い、年齢が出る手のスペシャルケア、是非ご体験
下さい。ほぐして流して、温感パックで血流アップ！

開
催
日
時

 9 /21（木）10:00 ～ 11:00　 9 /22（金）10:00 ～ 11:00
 9 /21（木）11:30 ～ 12:30　 9 /22（金）11:30 ～ 12:30
 9 /21（木）13:00 ～ 14:00　 9 /22（金）13:00 ～ 14:00

POLA MOCA 新安城店　住吉町 7-23-2 ROKUEN A104

☎0120-932-383 9:00 ～ 19:00申込受付時間

18 歳以上の女性限定対後藤浩子講不定休休 3 名定 自店場
無料￥ありＰ

 9 /22（金）14:00 ～ 15:30　10/ 4（水）10:00 ～ 11:30
 9 /22（金）18:00 ～ 19:30　10/ 6（金）13:00 ～ 14:30
 9 /30（土）14:00 ～ 15:30　10/ 8（日）10:00 ～ 11:30

おとな女子のための
骨盤ケア教室08

おとな女子のお悩みは「骨盤」で解決！コリや不調、
スタイルの崩れやダイエットまで！骨盤調整体験つき♡

開
催
日
時

馨和整体院　安城院　安城町社口堂 54

☎0566-76-0198 12:00 ～ 20:00申込受付時間

無料￥ フェイスタオル、動きやすい服装持
吉田桂子講不定休休 3 名定 自店場 ありＰ女性限定対

今さら聞けない！
爪の正しい切り方・磨き方！09

プロが伝える爪のための正しい切り方！トラブルに
なる原因もお伝えします！

開
催
日
時

Total salon Vii Smile　里町池ノ浦 1-46

☎080-6967-6008 9:00 ～ 16:00申込受付時間

爪切りがあればお持ちください持
無休休 女性限定対瀬野佑季講 3 名定 自店場 ありＰ 無料￥

 9 /19（火）10:00 ～ 11:00　 9 /22（金）13:00 ～ 14:00

年内に変われる！
ダイエット講座11

100人以上のボディをみて変化させてます！ダイエッ
トの基本とは？年内に変われる方法お伝えします！

開
催
日
時
 9 /19（火）13:00 ～ 14:00　10/ 2（月）10:00 ～ 11:00

Total salon Vii Smile　里町池ノ浦 1-46

☎080-6967-6008 9:00 ～ 16:00申込受付時間

無料￥無休休 女性限定対瀬野佑季講 3 名定 自店場 ありＰ

プロに聞ける！
下着の正しい選び方！12

誰も教えてくれなかったことを伝えます！毎日つけ
るものだからこそ大切に！それだけで身体が、、？！

開
催
日
時

無料￥

Total salon Vii Smile　里町池ノ浦 1-46

☎080-6967-6008 9:00 ～ 16:00申込受付時間

無休休 女性限定対瀬野佑季講 3 名定 自店場 ありＰ

 9 /21（木）10:00 ～ 11:00　10/ 2（月）13:00 ～ 14:00

もっと綺麗に！
セルフジェルネイルのコツ04

プロが伝えるセルフの時のコツ！少しコツを掴む
だけで簡単に綺麗に仕上がります！

開
催
日
時

 9 /19（火）15:30 ～ 17:00
10/10（火）10:00 ～ 11:30

Total salon Vii Smile　里町池ノ浦 1-46

☎080-6967-6008 9:00 ～ 16:00申込受付時間

無料￥瀬野佑季講無休休 3 名定 自店場 ありＰ女性限定対

美容は日頃のお水から
～カラダの中からキレイに～14

ただ水を飲むだけでは変わらない！何故水が大切
なのか基本からお伝えします！

開
催
日
時

 9 /22（金）10:00 ～ 11:30
10/10（火）13:00 ～ 14:30

Total salon Vii Smile　里町池ノ浦 1-46

☎080-6967-6008 9:00 ～ 16:00申込受付時間

無料￥瀬野佑季講無休休 3 名定 自店場 ありＰ女性限定対

心とカラダの癒し
「ヒーリングヨガ」10

アロマの香りに囲まれながら、心を癒しカラダを見つめ、
ヨガのポーズでゆっくりと緊張をほどいていきます。

開
催
日
時
 9 /28（木）12:00 ～ 13:00

yoga＆relaxation からだの恵み　日の出町 7-1

☎0566-74-1715 10:00 ～ 18:30申込受付時間

無料￥
高校生以上の女性限定対chie講日曜休 8 名定 自店場 なしＰ

ヨガマット、お水、タオル持

キャンドルの灯火と
マインドフルネスヨガ05

この瞬間、あるがままの今の自分の感情、身体の感覚に
意識を集中し、ヨガを通し頭の中から開放していきます。

開
催
日
時

 9 /30（土）12:00 ～ 13:00
10/ 7（土）12:00 ～ 13:00

yoga＆relaxation からだの恵み　日の出町 7-1

☎0566-74-1715 10:00 ～ 18:30申込受付時間

無料￥
高校生以上の女性限定対yuki講日曜休 8 名定 自店場 なしＰ

ヨガマット、お水、タオル持

0～2才向け保育士による
寝かしつけのコツ21

子供によって寝やすい環境や心地よい寝方、好みは様々。
コツとパターンが分かればママのストレス軽減に！

開
催
日
時

 9 /20（水）10:00 ～ 11:00　10/ 4（水）14:00 ～ 15:00
 9 /20（水）14:00 ～ 15:00

0 ～ 2 才のパパ・ママ（無料託児付）対

病気のときの託児ルームあじさい園　篠目町 1-5-4

☎090-1755-4152 10:00 ～ 19:00申込受付時間

無料￥
尾崎真美講日曜・祝日休

3 組定 自店場 ありＰ

こけ玉作り。
グリーンで癒しを。17

植物の癒しパワーは科学でも実証済み。小さなこけ
玉と一緒に暮らしましょう。

開
催
日
時

㈱ガーデンピア安城　横山町寺田 39-3

☎0566-75-7575 9:00 ～ 18:00申込受付時間

 9 /22（金）10:00 ～ 11:30
 9 /22（金）13:00 ～ 14:30
 9 /23（土）10:00 ～ 11:30　 9 /23（土）13:00 ～ 14:30

橋本知子講水曜休 5 名定 自店場 ありＰ
1,000円（花材・土代）￥ エプロン又は汚れても良い服持

外反母趾のお悩み！
靴の選び方で改善26

外反母趾やタコ・魚の目などで困っていませんか？
足型を計測し自分に合った靴選びをアドバイスします。

開
催
日
時
10/ 2（月）11:00 ～ 12:00

フットバランス　御幸本町 13-19

☎0566-75-1884 10:00 ～ 17:00申込受付時間

無料￥
石原裕久講火曜、第 2・4 水曜休 3 名定 自店場 ありＰ

常にお履きの靴持

あなたのお悩み解決！
足と靴の個別相談会！27

足や靴で悩んでいませんか？足型をチェックして一人
一人に合った靴選びのポイントをアドバイスします。

開
催
日
時

 9 /30（土）11:00 ～ 11:45　10/ 5（木）11:00 ～ 11:45
 9 /30（土）13:00 ～ 13:45　10/ 5（木）13:00 ～ 13:45
 9 /30（土）14:00 ～ 14:45　10/ 5（木）14:00 ～ 14:45

フットバランス　御幸本町 13-19

☎0566-75-1884 10:00 ～ 17:00申込受付時間

無料￥石原裕久講火曜、第 2・4 水曜休 1 名定 自店場 ありＰ
常にお履きの靴持

健康寿命をのばそう！
高齢者の靴選び31

いつまでも自分の足で歩けるように、自分の足や
靴の選び方を学びましょう。

開
催
日
時

 9 /16（土）11:00 ～ 12:00
 9 /28（木）14:00 ～ 15:00

フットバランス　御幸本町 13-19

☎0566-75-1884 10:00 ～ 17:00申込受付時間

無料￥
石原裕久講火曜、第 2・4 水曜休 3 名定 自店場

ありＰ 常にお履きの靴持
65 歳以上対

介護予防で楽しく、
健康なカラダづくり28

柔軟性、安定性、バランス性をトータルＵＰ！
全面人工芝で足腰にも優しい環境でトレーニング！

開
催
日
時

 9 /20（水）10:30 ～ 11:30　10/ 4（水）10:30 ～ 11:30　　　　　　　　　　
 9 /27（水）10:00 ～ 11:30

JPC スポーツ教室  安城店　南町 17-18

☎0566-45-7018 13:00 ～ 21:00申込受付時間

稲垣百合加講日曜休 20 名定 自店場 ありＰ
動きやすい服装、飲み物、タオル、マスク持無料￥

60 歳以上対

淹れて楽しむ
コーヒー講座32

ハンドドリップでそれぞれ淹れます。淹れ方のコツを
知って美味しいコーヒーをお家でも楽しめますように。

開
催
日
時
 9 /19（火）10:30 ～ 12:00　 9 /19（火）18:30 ～ 20:00　

cobaco ne cobaco　二本木町西切替 111-3

☎0566-74-2775 12:00 ～ 18:00申込受付時間

500円（コーヒー・お菓子代）￥
深田智子講月曜・火曜休 4 名定 自店場 ありＰ

時短レシピ！便利な
みそ玉作りで料理を楽しく♪34

厳選した材料で仕込んだ米味噌で味噌玉体験。いつで
もどこでも簡単に美味しい即席お味噌汁が楽しめます。

開
催
日
時

㈱大坪冷熱機器  百石町 1-1-5

☎0566-75-1280 9:00 ～ 17:00申込受付時間

大坪久乃講土曜・日曜・祝日休 5 名定 自店場 ありＰ
500円（みそ玉代）￥

 9 /17（日）13:00 ～ 14:00　10/ 7（土）13:00 ～ 14:00
 9 /24（日）13:00 ～ 14:00　10/14（土）13:00 ～ 14:00

6
50

受付開始  9/9（土）～
● 先着順　
● 申込は直接お店へ
● 当日は時間に
　遅れないように開催場所へ

受講料無料（材料費実費）



受講料は無料
材料費がかかる
場合は実費とな
ります

（材料費実費）
先着順

受講時に無理な
勧誘や販売は
ありません

感染症対策の一環
としてアンケート
にご協力いただき
ます

安心して受講して
いただくために

体調の悪い方は
受講をご遠慮く
ださい

開催
期間

受付
開始9/16（土）～10/15（日） 9/9（土） 

第３回

6
50

得する街のゼミナール　お店の人が知っている専門店ならではの知識や「コツ」を
教えてくれる！！受講時に無理な勧誘、販売はありません！ 安心してご参加ください。

店舗又は講師の都合で、講座の中止、日程・定員などの変更の場合がございますので予めご了承ください

まなぶ 35 ～ 50
知識や知恵を学ぶ講座

子供に怒ってばかり・・・
負のループから脱出！49

ほめ育てアドバイザーと学ぶ！正しい叱り方とタイミン
グで自己肯定感 UP! 視点を変えて叱るを最小限に・・・。

開
催
日
時

 9 /28（木）10:00 ～ 11:00　10/12（木）10:00 ～ 11:00
10/ 2（月）10:00 ～ 11:00　10/12（木）13:00 ～ 14:00

1～ 5 才のパパ・ママ（無料託児付）対

病気のときの託児ルームあじさい園　篠目町 1-5-4

☎090-1755-4152 10:00 ～ 19:00申込受付時間

無料￥
伊藤沙保講日曜・祝日休

4 組定 自店場 ありＰ

ほめるが苦手なママへ
すごい！以外のほめ方39

ほめ育てアドバイザーが伝える！バリエーションを増や
して自己肯定感 UP! 正しいほめ方や伝え方、コツなど。

開
催
日
時

 9 /21（木）10:00 ～ 11:00　10/ 5（木）10:00 ～ 11:00
 9 /25（月）10:00 ～ 11:00　10/ 5（木）13:00 ～ 14:00

1～ 5 才のパパ・ママ（無料託児付）対

病気のときの託児ルームあじさい園　篠目町 1-5-4

☎090-1755-4152 10:00 ～ 19:00申込受付時間

無料￥
伊藤沙保講日曜・祝日休

4 組定 自店場 ありＰ

マラソン初心者さん♡
わくわく完走のコツ37

練習方法、食事、メンタル等をアドバイス。豊富
な経験を活かした楽に走れるコツもお伝えします。

開
催
日
時
10/ 9（月祝）　9:30 ～ 10:30

快足 AC　新田町小山西 68-1　小山ビル A 棟

☎0566-71-1881 11:00 ～ 18:30申込受付時間

吉田裕之講火曜休 3 名定 自店場 無料￥ありＰ

社長直伝！
御園座を100倍楽しむコツ♪41

もっと気軽に御園座へ行きませんか？前社長 長谷川さん
直伝の、御園座で観劇を楽しむコツをお伝えします。

開
催
日
時

 9 /24（日）10:30 ～ 11:30
 9 /27（水）10:30 ～ 11:30

きもの和楽かね宗　安城町広美 14-1

☎0566-75-5298 10:00 ～ 18:00申込受付時間

無料￥石川雅康講月曜・火曜休 5 名定 自店場 ありＰ

実は教育効果も
大人のボードゲーム講座43

楽しい！だけじゃない！思考力をのばす教材としても
有効なボードゲームの世界を知ろう。（親子参加可）

開
催
日
時

 9 /24（日）10:00 ～ 12:00　10/ 8（日）10:00 ～ 12:00
 9 /27（水）13:00 ～ 15:00　10/11（水）13:00 ～ 15:00

いよだ塾南安城教室　南町5-60 第17 東海ビル 2F-B

☎0566-93-3596 24 時間（いよだ塾 HP 問いあわせからも可）申込受付時間

伊與田一成講土曜・日曜休 5 名定 自店場 ありＰ
筆記用具持

無料￥

未就園児のお悩みおしゃべり会
～はみがき、生活リズム、知育など～45

3000 人以上の親子と関わった講師と一緒に子育て
のちょっとした悩みを話しませんか？

開
催
日
時

 9 /22（金）10:00 ～ 11:00　10/ 6（金）10:00 ～ 11:00
 9 /29（金）10:00 ～ 11:00

未就園児の子育て中の親御さん対

cafe angora 　花ノ木町 8-6

☎0566-55-7878 9:00 ～ 18:00申込受付時間

國見佳代子講月曜・火曜休
5 名定 自店場 ありＰ 500 円（フルーツティー・焼き菓子代）￥

スポーツを
やっている子必見！体幹強化50

体幹を強化してブレない体づくりをしよう。アスリート
少年少女必見クラス。ＫＯＢＡトレにチャレンジ！！

開
催
日
時

 9 /19（火）19:00 ～ 20:00　 9 /22（金）19:00 ～ 20:00
 9 /21（木）19:00 ～ 20:00　 9 /26（火）19:00 ～ 20:00

小学生以上対

JPC スポーツ教室  安城店　南町 17-18

☎0566-45-7018 13:00 ～ 21:00申込受付時間

野田 / 六車講日曜休 10 名定 自店場
動きやすい服装、飲み物、タオル、マスク持無料￥

講座内容は安城まちゼミホームページ
からもご覧いただけます。

【主　　催】安城商工会議所　【後　　援】安城市
【お問合せ】安城商工会議所  　TEL：0566-76-5175

はじめよう。
資産運用！35

将来に備え、資産運用を始めてみませんか？来年
から始まる新 NISAについても詳しく解説します。

開
催
日
時

 9 /29（金）15:30 ～ 16:30　 9 /30（土）　9:30 ～ 10:30
                                      9 /30（土）11:00 ～ 12:00

寿証券㈱安城営業所　御幸本町 13-20

☎0566-77-2111 9:00 ～ 17:30申込受付時間

無料￥後藤講土曜・日曜・祝日休 6 名定 自店場 ありＰ

投資の基本を学ぼう！48
「株って何だろう？」「投資信託って何だろう？」
わかりやすくお話します。

開
催
日
時

10/13（金）15:30 ～ 16:30　　
10/14（土）　9:30 ～ 10:30　10/14（土）11:00 ～ 12:00

寿証券㈱安城営業所　御幸本町 13-20

☎0566-77-2111 9:00 ～ 17:30申込受付時間

無料￥天井講土曜・日曜・祝日休 6 名定 自店場 ありＰ

0～2 才ママだからこそ！
今知りたい性教育40

思春期からのものというイメージが強い性教育。早くか
ら始めるメリットとおうちでできることをお伝えします。

開
催
日
時

 9 /19（火）10:30 ～ 11:30　10/ 6（金）10:30 ～ 11:30
 9 /27（水）10:30 ～ 11:30

0 ～ 2 才のパパ・ママ（無料託児付）対

病気のときの託児ルームあじさい園　篠目町 1-5-4

☎090-1755-4152 10:00 ～ 19:00申込受付時間

安本直美講日曜・祝日休
4 組定 自店場 ありＰ 無料￥

タンスきものに安心を！
簡単たたみ方講座47

たたみ方が分からないと、不安できものをタンスから出せ
ないですよね・・・。簡単たたみ方をマスターしましょう♪

開
催
日
時

 9 /30（土）10:30 ～ 11:30
10/ 5（木）10:30 ～ 11:30

きもの和楽かね宗　安城町広美 14-1

☎0566-75-5298 10:00 ～ 18:00申込受付時間

無料￥石川雅康講月曜・火曜休 3 名定 自店場 ありＰ

成功する
塗替えリフォームの秘訣44

1. 塗装の基本知識  2. 塗装業者の選び方
3. セルフチェック法  この 3 つを是非覚えてください！

開
催
日
時

 9 /23（土）10:00 ～ 11:00
 9 /24（日）10:00 ～ 11:00

塗り替え屋本舗   安城店　新田町郷西 130-1

☎0120-05-8282 9:00 ～ 17:00申込受付時間

鈴木 / 髙橋講 無料￥月曜休 4 名定 自店場
筆記用具持

ありＰ

小学生の子供のお悩みおしゃべり会
～おこづかい、勉強、マナー～46

お小遣いってどうしてる？など3000人以上の親子と関
わってきた講師とちょっとした悩みを話しませんか？

開
催
日
時

 9 /22（金）13:30 ～ 14:30　10/ 6（金）13:30 ～ 14:30
 9 /29（金）13:30 ～ 14:30

小学生を子育て中の親御さん対

cafe angora 　花ノ木町 8-6

☎0566-55-7878 9:00 ～ 18:00申込受付時間

國見佳代子講月曜・火曜休
5 名定 自店場 ありＰ 500 円（フルーツティー・焼き菓子代）￥

バーチャル空間で学ぶ
金融知識42

ローン、クレジットカード等、これから必要な金融知
識を、バーチャル空間の体験を通して学びましょう。

開
催
日
時
10/14（土）　9:30 ～ 11:00

碧海信用金庫　本店営業部　御幸本町 15-1

☎0566-77-8102 9:00 ～ 16:00申込受付時間

碧海信用金庫  職員講土・日曜・祝日休
10 名定 本店場 無料￥ありＰ

中学・高校生（保護者同伴可）対

3～5 才の
園児専門クラス体育教室36

楽しく体を動かそう！全面人工芝で負担を軽減。お子
様の運動不足を解消します（体操 + 遊びトレーニング）

開
催
日
時

 9 /19（火）15:15 ～ 16:15　 9 /22（金）15:15 ～ 16:15
 9 /21（木）15:15 ～ 16:15　 9 /26（火）15:15 ～ 16:15

3 歳から園児対

JPC スポーツ教室  安城店　南町 17-18

☎0566-45-7018 13:00 ～ 21:00申込受付時間

野田 / 六車講日曜休 10 名定 自店場 ありＰ
動きやすい服装、飲み物、タオル、マスク持無料￥

子供向け体幹遊び
トレーニングに挑戦！！38

運動神経は遺伝じゃない！ゴールデンエイジの間に
体幹を強化して集中力ＵＰや運動能力をＵＰしよう！

開
催
日
時

 9 /19（火）16:30 ～ 17:30　 9 /21（木）16:30 ～ 17:30
 9 /19（火）17:45 ～ 18:45　 9 /21（木）17:45 ～ 18:45

園児から小学生対

JPC スポーツ教室  安城店　南町 17-18

☎0566-45-7018 13:00 ～ 21:00申込受付時間

野田 / 六車講日曜休 10 名定 自店場 ありＰ
動きやすい服装、飲み物、タオル、マスク持無料￥

探　す 予 約【先着順】 会場へ
当日、時間に遅れないよう、
開催場所へお越しください。

チラシ、HPから
講座を見つける。

直接、参加したい講座の連絡先に電話・メール等する
お店の人に「まちゼミに申込みたい」と伝えてください。

注意事
項
申込みは、各お店の受付時間内でお願いします。（受付開始日など、電話回線が混雑する場合があります）
先着順となり、定員になり次第締め切らせていただきます。受講対象が限定されている場合がございます。申込みの際、
受講時の持ち物をご確認ください。講座によって材料費がかかる場合があります（講座当日に会場にて徴収）。

安城商工会議所創立70周年記念事業安城商工会議所創立70周年記念事業

お店の人が知っている専門店ならではの知識や「コツ」を教えてくれる！！お店の人が知っている専門店ならではの知識や「コツ」を教えてくれる！！

受付開始  9/9（土）～
● 先着順　
● 申込は直接お店へ
● 当日は時間に
　遅れないように開催場所へ

受講料無料（材料費実費）

・・・定員定
・・・対象対・・・講師講・・・定休日休

・・・開催場所場

・・・受講料￥ ・・・受講生持ち物持
・・・駐車場Ｐ


